
长乐区湖南中学2024-2025学年第二学期课程表（一）
2025年2月13日起实施                                                                      第      周（           月         日至           月        日）

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
带班

领导 张建乐 蔡智辉 万云松 张建乐 万云松
值班

行政 卓建枝 陈小经 吴华航 吴光清 林锋 陈雪金 方应权 刘元铨 刘善栋 潘倩文

时间 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午

节次
早
班

1 2 3 4
午
托

5 6 7
辅

1

辅

2

早
班

1 2 3 4
午
托

5 6 7
辅

1

辅

2

早
班

1 2 3 4
午
托

5 6 7
辅

1

辅

2

早
班

1 2 3 4
午
托

5 6 7
辅

1

辅

2

早
班

1 2 3 4
午
托

5 6 7
辅

1

辅

2

七
1

潘
倩
文
 

抵

英
语

地
理

数
学

信
息

任
鸿
鎔
 

抵

语
文

生
物

政
治 郑

顺
琴

林
建
忠

刘
善
栋

英
语

语
文

实
践

历
史

林
茜
 

抵

美
术

体
育

数
学 潘

倩
文

潘
倩
文

刘
善
栋

英
语

数
学

劳
动

语
文

蔡
建
惠
 

抵

音
乐

政
治

班
会 潘

倩
文

吴
华
航

林
长

雨

语
文

语
文

体
育

英
语

历
史

地
理

数
学 林

宇
晗

蔡
智
辉

林
茜
 

抵

数
学

政
治

英
语

阅
读

蔡
建
惠
 

抵

生
物

体
育

语
文 林

长
雨

刘
善
栋

刘
善
栋

潘
倩
文

林
宇
晗

林
宇
晗

林
长
雨

吴
华
航

林
建
忠

刘
善
栋

林
长
雨

林
贞
平

郑
顺
琴

刘
元
铨

蔡
智
辉

林
宇
晗

刘
善
栋

林
宇
晗

李
兆
安

林
长
雨

林
茜

林
建
忠

潘
倩
文

林
长
雨

林
长
雨

蔡
智
辉

刘
善
栋

郑
顺
琴

潘
倩
文

林
宇
晗

林
宇
晗

林
建
忠

刘
善
栋

刘
善
栋

吴
华
航

蔡
智
辉

林
长
雨

七

2

郑
雨
欣

数
学

信
息

地
理

语
文

美
术

政
治

英
语 林

建
忠

柯
秀
如

蔡
智
辉
 

抵

数
学

英
语

阅
读

语
文

体
育

生
物

政
治 郑

雨
欣

郑
雨
欣

郑
顺
琴
 

抵

历
史

英
语

语
文

地
理

生
物

数
学

班
会 黄

善
勇

潘
倩
文

黄
善
勇

英
语

数
学

实
践

体
育

语
文

语
文

音
乐 蔡

智
辉

吴
华
航

林
建
忠

政
治

英
语

数
学

历
史

语
文

劳
动

体
育 郑

顺
琴

郑
雨
欣

柯
秀
如

柯
秀
如

潘
倩
文

郑
雨
欣

刘
元
铨

林
建
忠

黄
善
勇

柯
秀
如

黄
善
勇

黄
善
勇

郑
雨
欣

蔡
智
辉

吴
华
航

林
建
忠

郑
顺
琴

黄
善
勇

郑
雨
欣

潘
倩
文

吴
华
航

柯
秀
如

郑
雨
欣

黄
善
勇

柯
秀
如

林
贞
平

蔡
智
辉

郑
雨
欣

郑
雨
欣

林
茜

林
建
忠

黄
善
勇

柯
秀
如

郑
顺
琴

郑
雨
欣

李
兆
安

蔡
智
辉

七

3

柯
秀
如

地

理
美
术

历
史

数

学
语
文

英

语
体
育 柯

秀
如

潘
倩
文

黄
善
勇

英

语

语

文

数

学

信

息

生

物

政

治

劳

动 柯
秀
如

柯
秀
如

吴

子
萱
 

抵

语

文

语

文

阅

读

英

语

数

学

生

物

班

会 吴
华
航

黄
善
勇

蔡

建
惠
 

抵

数

学

体

育

英

语

实

践

政

治

语

文

历

史 林
建
忠

吴
子
萱

郑

顺
琴
 

抵

英

语

数

学

政

治

地

理

语

文

体

育

音

乐 蔡
建
惠

郑
顺
琴

潘
倩
文

刘
元
铨

郑
顺
琴

柯
秀
如

吴
子
萱

黄
善
勇

蔡
建
惠

黄
善
勇

吴
子
萱

柯
秀
如

柯
秀
如

吴
华
航

林
建
忠

李
兆
安

吴
子
萱

吴
子
萱

黄
善
勇

黄
善
勇

柯
秀
如

吴
华
航

柯
秀
如

柯
秀
如

蔡
建
惠

黄
善
勇

林
贞
平

林
建
忠

吴
子
萱

郑
顺
琴

黄
善
勇

柯
秀
如

林
建
忠

潘
倩
文

吴
子
萱

蔡
建
惠

林
茜

七

4

林
建
忠

政
治

英

语
美
术

生

物
信
息

数

学
语
文 刘

文
清

郑
顺
琴

吴

子
萱
 

抵

语

文

政

治

数

学

实

践

英

语

阅

读

地

理 林
建
忠

林
建
忠

陈
素
云

英

语

历

史

语

文

语

文

体

育

数

学

班

会 陈
素
云

林
建
忠

张

建
乐
 

抵

英

语

数

学

体

育

生

物

地

理

政

治

语

文 吴
子
萱

潘
倩
文

刘
文
清

数

学

英

语

历

史

音

乐

体

育

语

文

劳

动 张
建
乐

蔡
建
惠

林
建
忠

陈
素
云

刘
元
铨

张
建
乐

刘
文
清

刘
文
清

吴
子
萱

吴
子
萱

林
建
忠

刘
文
清

林
贞
平

陈
素
云

陈
素
云

潘
倩
文

陈
素
云

郑
顺
琴

吴
子
萱

吴
子
萱

蔡
建
惠

刘
文
清

林
建
忠

陈
素
云

刘
文
清

蔡
建
惠

张
建
乐

潘
倩
文

林
建
忠

吴
子
萱

刘
文
清

陈
素
云

郑
顺
琴

林
茜

蔡
建
惠

吴
子
萱

张
建
乐

七

5

陈
素
云

英

语
政
治

语
文

音

乐
生
物

体
育

数

学 李
兆
安

刘
文
清

郑
雨
欣

数

学

信

息

语

文

政

治

历

史

地

理

英

语 陈
素
云

陈
素
云

郑
雨
欣

语

文

英

语

阅

读

历

史

数

学

体

育

班

会 蔡
建
惠

陈
素
云

刘
文
清

数

学

英

语

生

物

体

育

实

践

美

术

语

文 潘
倩
文

林
建
忠

蔡

建
惠
 

抵

英

语

数

学

地

理

政

治

劳

动

语

文

语

文 郑
雨
欣

张
建
乐

陈
素
云

林
建
忠

郑
雨
欣

林
茜

张
建
乐

蔡
建
惠

刘
文
清

刘
文
清

刘
文
清

郑
雨
欣

林
建
忠

李
兆
安

潘
倩
文

陈
素
云

郑
雨
欣

陈
素
云

陈
素
云

李
兆
安

刘
文
清

蔡
建
惠

陈
素
云

刘
文
清

陈
素
云

张
建
乐

蔡
建
惠

池
小
花

刘
元
铨

郑
雨
欣

陈
素
云

刘
文
清

潘
倩
文

林
建
忠

张
建
乐

郑
雨
欣

郑
雨
欣

八

2

李
国
强

语
文

数

学
体
育

地
理

王

锦
瑰
 

抵

信

息
英
语

生

物 林
雪
峰

林
金
霞

李

国
强
 

抵

物

理

历

史

数

学

政

治

池

春
华
 

抵

心

健

语

文

英

语 郑
祥
豪

李
国
强

杨
泽

政

治

生

物

语

文

劳

动

林
茜

 
抵

数

学

英

语

班

会 杨
雅
玲

陈
梦
婷

陈

梦
婷
 

抵

数

学

语

文

体

育

英

语

林
法

 
抵

政

治

历

史

地

理
黄
莹

李
国
强

郑

祥
豪
 

抵

英

语

数

学

音

乐

美

术

陈
雅
金
妹
 
抵

物

理

语

文

体

育 林
宜
镖

杨
泽杨

泽

李
国
强

郑
祥
豪

杨
雅
玲

任
鸿
鎔

陈
梦
婷

黄
莹

林
金
霞

林
雪
峰

李
国
强

林
宜
镖

郑
敏
倩

杨
泽

陈
梦
婷

林
宜
镖

黄
莹

杨
泽

林
法

李
国
强

陈
梦
婷

李
国
强

李
国
强

杨
泽

郑
祥
豪

陈
梦
婷

林
宜
镖

林
雪
峰

杨
雅
玲

陈
梦
婷

李
国
强

林
茜

刘
元
铨

林
金
霞

杨
泽

郑
祥
豪

八

3

陈
美
凌

语
文

政
治

地
理

体
育

历

史

英

语

数

学
黄
莹

陈
美
凌

许

芊
芊
 

抵

数

学

英

语

政

治

物

理

体

育

语

文

生

物 陈
美
凌

陈
美
凌

池

春
华
 

抵

语

文

政

治

英

语

实

践

数

学

音

乐

班

会 林
金
霞

杨
雅
玲

陈

美
凌
 

抵

数

学

生

物

英

语

语

文

物

理

地

理

体

育 许
芊
芊

林
宜
镖

陈
美
凌

数

学

信

息

美

术

历

史

劳

动

语

文

英

语 池
春
华

郑
祥
豪

池
春
华

林
宜
镖

杨
雅
玲

郑
祥
豪

陈
美
凌

许
芊
芊

陈
美
凌

陈
美
凌

许
芊
芊

林
宜
镖

林
金
霞

郑
祥
豪

池
春
华

黄
莹

池
春
华

林
宜
镖

许
芊
芊

陈
美
凌

陈
美
凌

林
茜

陈
美
凌

陈
美
凌

黄
莹

许
芊
芊

池
春
华

林
金
霞

杨
雅
玲

郑
祥
豪

陈
美
凌

任
鸿
鎔

刘
元
铨

陈
美
凌

林
法

池
春
华

许
芊
芊

八

4

黄
莹

政
治

英

语

物

理
语
文

数
学

生

物
体
育 林

金
霞

杨
雅
玲

吴
华
航

历

史

语

文

劳

动

英

语

音

乐

美

术

数

学 张
振
芬

黄
莹

黄
莹

生

物

数

学

心

健

地

理

语

文

英

语

班

会 林
宜
镖

池
连
斌

林

金
霞
 

抵

物

理

英

语

信

息

语

文

体

育

政

治

数

学 林
雪
峰

王
锦
瑰

张

振
芬
 

抵

历

史

英

语

语

文

数

学

政

治

体

育

地

理 郑
祥
豪

黄
莹林

宜
镖

张
振
芬

林
金
霞

池

连
斌

王

锦
瑰

黄
莹

郑

祥
豪

林
雪
峰

池
连
斌

林
法

张
振
芬

林
茜

刘
元
铨

王
锦
瑰

黄
莹

王
锦
瑰

郑
敏
倩

杨
雅
玲

池
连
斌

张
振
芬

黄
莹

林
金
霞

张
振
芬

任
鸿
鎔

池
连
斌

郑
祥
豪

林
宜
镖

王
锦
瑰

林
雪
峰

张
振
芬

池
连
斌

王
锦
瑰

林
宜
镖

郑
祥
豪

杨
雅
玲

八

5

张

振
芬
 

抵

英
语

物
理

语
文

政
治

劳
动

数
学

地
理 林

宜
镖

郑
祥
豪

林

金
霞
 

抵

政
治

生
物

英
语

历
史

数
学

体
育

语
文 林

雪
峰

张
振
芬

王

锦
瑰
 

抵

数
学

语
文

地
理

政
治

英
语

体
育

班
会 张

振
芬

林
金
霞

池

春
华
 

抵

英
语

体
育

语
文

实
践

美
术

数
学

物
理 王

锦
瑰

林
法

林

雪
峰
 

抵

英
语

历
史

数
学

信
息

音
乐

生
物

语
文 杨

雅
玲

池
春
华

张
振
芬

林
金
霞

池

春
华

林

宜
镖

林
法

王

锦
瑰

杨

雅
玲

林
宜
镖

林
法

张
振
芬

林
雪
峰

王
锦
瑰

郑
祥
豪

池
春
华

王
锦
瑰

池
春
华

杨
雅
玲

林
宜
镖

张
振
芬

郑
祥
豪

张
振
芬

张
振
芬

郑
祥
豪

池
春
华

雅
金
妹

刘
元
铨

王
锦
瑰

林
金
霞

张
振
芬

林
雪
峰

王
锦
瑰

任
鸿
鎔

林
茜

林
法

池
春
华

八

6

许
芊
芊

政
治

体
育

语
文

历
史

英
语

生
物

数
学 郑

祥
豪

林
雪
峰

林
雪
峰
 

抵

英
语

物
理

语
文

地
理

信
息

数
学

体
育 陈

秀
青

许
芊
芊

陈
秀
青
 

抵

英
语

数
学

政
治

历
史

劳
动

语
文

班
会 池

连
斌

任
鸿
鎔

任
鸿
鎔
 

抵

数
学

物
理

语
文

英
语

生
物

心
健

美
术

林
法

许
芊
芊

池
连
斌
 

抵

语
文

音
乐

数
学

地
理

体
育

英
语

政
治 林

金
霞

杨
雅
玲

陈

秀
青

郑

祥
豪

池

连
斌

林

雪
峰

许
芊
芊

林
法

任
鸿
鎔

许
芊
芊

林
金
霞

池
连
斌

杨
雅
玲

任
鸿
鎔

任
鸿
鎔

郑
祥
豪

许
芊
芊

任
鸿
鎔

陈
秀
青

林
雪
峰

林
法

池
连
斌

许
芊
芊

任
鸿
鎔

林
金
霞

池
连
斌

许
芊
芊

林
法

郑
敏
倩

刘
元
铨

池
连
斌

林
茜

任
鸿
鎔

杨
雅
玲

郑
祥
豪

许
芊
芊

陈
秀
青

八
1

杨
泽

数
学

语
文

体
育

美
术

林
雪
峰
 

抵

生
物

信
息

英
语 杨

雅
玲

黄
莹

林
法
 
抵

数
学

政
治

历
史

劳
动

李
兆
安
 

抵

物
理

英
语

语
文 卓

志
坚

杨
泽

杨
雅
玲

地
理

语
文

体
育

物
理

林
锋
 

抵

英
语

数
学

班
会 陈

梦
婷

陈
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学校

教研
语文组教研 文综组教研 英语组教研 理综组教研 数学组教研

区教

研片
数学 英语 语文 政史地 理化生

兴趣
小组

校行政会
体育社团 腰鼓队 合唱

团
象棋 围棋

郑祥豪 陈雪金 林茜 刘元
铨

林法

市级
研训 语文、音乐 政 史 地 综 音、劳、信 理、化、生 数、体、美


