
                   长乐五中2025—2026学年度第一学期初中课程表（省颁课表）（公示）2025.9.1执行       未经教务处同意,请勿擅自调课

星期
班 

主 

任

星  期  一 星  期  二 星  期  三 星  期  四 星  期  五
年

段

长

午别 上   午 下   午 上  午 下 午 上   午 下  午 上   午 下  午 上   午 下 午

   节次
班级 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

七（1）

许
舒

桐

英
语

历
史

大

课

间
活

动

语
文

劳
动

地
理

道
法

数
学

兴

趣 
小

组 

活
动 

/  
体

锻

数
研

英
研

大

课

间
活

动

语
研

美
术

信
息

生
物

体
健

课

后
服

务

道
法

英
语

大

课

间
活

动

数
学

体
健

语
文

音
乐

班
会

班

团
队

活

动 
/ 

课
后

服

务

语
文

语
文

大

课

间
活

动

英
语

数
学

历
史

生
物

体
健

课
后

服

务 
/  

体
锻

语
文

英
语

大

课

间
活

动

道
法

数
学

综
合

地
方

地
理

课

后
服

务

许

文
慎

七（2）

王
能

振

数
学

英
语

道
法

语
文

劳
动

历
史

地
理

英
研

数
研

美
术

语
研

生
物

体
健

信
息

英
语

数
学

体
健

音
乐

道
法

语
文

英
语

数
学

语
文

语
文

生
物

体
健

历
史

英
语

语
文

数
学

地
理

地
方

道
法

综
合

七（3）

魏
益

辉

英
语

数
学

语
文

生
物

历
史

地
理

道
法

数
研

英
研

音
乐

信
息

体
健

语
研

劳
动

数
学

英
语

语
文

生
物

体
健

道
法

英
语

数
学

语
文

语
文

体
健

美
术

综
合

语
文

英
语

地
理

数
学

道
法

历
史

地
方

七（4）

蔡
国

钱

数
学

英
语

生
物

语
文

道
法

体
健

历
史

英
研

数
研

信
息

体
健

语
研

美
术

地
理

英
语

数
学

音
乐

语
文

劳
动

生
物

语
文

语
文

英
语

数
学

体
健

综
合

道
法

英
语

语
文

数
学

道
法

地
理

地
方

历
史

七（5）

曹
钦

垒

历
史

英
语

语
文

体
健

生
物

语
研

数
学

数
研

英
研

综
合

音
乐

道
法

地
理

美
术

语
文

英
语

体
健

信
息

劳
动

数
学

语
文

语
文

英
语

体
健

道
法

数
学

生
物

英
语

语
文

地
方

数
学

历
史

地
理

道
法

七（6）
谢 
倩

道
法

历
史

英
语

语
文

数
学

生
物

体
健

英
研

数
研

综
合

美
术

地
理

信
息

语
研

英
语

语
文

地
方

道
法

体
健

数
学

数
学

英
语

语
文

语
文

生
物

体
健

历
史

语
文

英
语

数
学

道
法

音
乐

地
理

劳
动

七（7）

林
秀

燕

历
史

道
法

英
语

语
文

体
健

数
学

生
物

数
研

英
研

信
息

综
合

美
术

地
理

语
研

道
法

英
语

语
文

地
方

数
学

体
健

语
文

语
文

英
语

数
学

历
史

生
物

体
健

英
语

语
文

道
法

数
学

地
理

音
乐

劳
动

八(1)

邹
雨

晴

语
文

数
学

大

课
间

活

动

英
语

体
健

生
物

道
法

地
理

兴
趣 

小
组 

活
动 

/

课
后

服
务

数
学

英
语

大

课
间

活

动

道
法

历
史

劳
动

音
乐

体
健

课

后
服

务

英
研

数
学

大

课
间

活

动

信
息

地
理

语
文

体
健

班
会

班
团

队

活
动 

/ 
体

锻

语
文

语
文

大

课
间

活

动

英
语

数
研

地
方

物
理

历
史

课

后
服

务

语
文

数
学

大

课
间

活

动

英
语

美
术

生
物

物
理

道
法

体
锻 

/ 
课

后

服
务

林
鑫

八(2)

胡
碧

玉

语
文

地
方

数
学

英
语

地
理

体
健

道
法

英
语

数
学

体
健

道
法

历
史

劳
动

音
乐

语
文

英
研

数
学

物
理

地
理

生
物

语
文

语
文

数
研

英
语

体
健

历
史

美
术

数
学

语
文

信
息

英
语

道
法

生
物

物
理

八(3)

朱
桂

宾

数
学

语
文

英
语

音
乐

道
法

地
理

体
健

英
语

数
学

地
方

体
健

道
法

历
史

劳
动

英
研

物
理

语
文

美
术

道
法

数
学

数
研

英
语

语
文

语
文

生
物

地
理

体
健

语
文

英
语

数
学

历
史

物
理

信
息

生
物

八(4)

林
昌

明

语
文

数
学

音
乐

英
语

体
健

历
史

物
理

数
学

英
语

劳
动

地
方

体
健

道
法

地
理

数
学

英
研

美
术

语
文

生
物

道
法

语
文

语
文

数
研

英
语

地
理

体
健

生
物

英
语

语
文

数
学

信
息

历
史

道
法

物
理

八(5)

王
天

锋

数
学

语
文

地
理

英
语

生
物

物
理

历
史

英
语

地
方

数
学

劳
动

音
乐

体
健

道
法

语
文

数
学

英
研

道
法

生
物

地
理

语
文

语
文

英
语

数
研

历
史

美
术

体
健

语
文

数
学

英
语

体
健

信
息

物
理

道
法

八(6)

陈
清

清

语
文

数
学

英
语

历
史

物
理

生
物

体
健

地
方

英
语

数
学

音
乐

道
法

地
理

劳
动

英
研

语
文

数
学

生
物

地
理

道
法

数
研

英
语

语
文

语
文

美
术

体
健

物
理

英
语

数
学

体
健

语
文

道
法

历
史

信
息             教研时间

星期一下午第5、6节：语文、音乐

星期四上午第3、4节：政治、历史、地理、综合实践
星期四下午第5、6节：英语、通用、信息

星期五上午第3、4节：物理、化学、生物、心理健康
星期五下午第5、6节：数学、体育、美术

八(7)

郑
罗

健

英
语

地
方

语
文

数
学

地
理

体
健

生
物

数
学

历
史

英
语

信
息

地
理

道
法

体
健

语
文

英
研

生
物

数
学

道
法

物
理

语
文

语
文

数
研

英
语

体
健

物
理

音
乐

数
学

英
语

美
术

道
法

劳
动

历
史

语
文

九(1)

林

萍
(男

)

语
文

数
学

大

课
间

活

动

英
语

道
法

体
健

美
术

历
史

课

后
服

务

物
理

英
语

大

课
间

活

动

数
学

数
研

音
乐

语
研

化
学

课
后

服
务 

/  

体
锻

语
文

英
语

大

课
间

活

动

劳
动

数
学

体
健

道
法

班
会

班

团
队

活

动 
/ 

课
后

服
务

语
文

语
文

大

课
间

活

动

英
语

物
理

数
学

化
学

体
健

课

后
服

务

语
文

数
学

大

课
间

活

动

英
语

道
法

物
理

化
学

历
史

课
后

服
务 

/  

体
锻

黄
加

俊

九(2)

林

萍
(女

)

数
学

语
文

历
史

英
语

美
术

道
法

体
健

英
语

物
理

数
学

数
研

语
研

化
学

音
乐

英
语

语
文

数
学

劳
动

道
法

体
健

英
语

物
理

语
文

语
文

数
学

体
健

化
学

数
学

语
文

历
史

英
语

化
学

道
法

物
理

体育“N+2”试点校（即3节体健课+2节体锻课）

七年级体锻：周一下午17：15、周四下午17：15
八年级体锻：周三下午17：15、周五下午16：30

九年级体锻：周二下午17：15、周五下午17：15

九(3)
周
昕

怡

语
文

数
学

英
语

体
健

道
法

历
史

美
术

数
学

数
研

英
语

体
健

化
学

物
理

语
研

语
文

英
语

数
学

道
法

音
乐

劳
动

语
文

语
文

英
语

体
健

化
学

物
理

数
学

英
语

数
学

语
文

历
史

道
法

物
理

化
学

九(4)
涂
江

铃

数
学

语
文

美
术

英
语

道
法

体
健

历
史

英
语

化
学

数
学

数
研

体
健

语
研

物
理

英
语

语
文

道
法

数
学

劳
动

化
学

英
语

化
学

语
文

语
文

音
乐

数
学

物
理

数
学

英
语

体
健

语
文

物
理

历
史

道
法

九(5)
李
玲

玲

历
史

英
语

语
文

美
术

劳
动

道
法

数
学

数
学

数
研

英
语

化
学

物
理

语
研

体
健

数
学

英
语

体
健

道
法

音
乐

语
文

语
文

语
文

英
语

体
健

物
理

数
学

化
学

数
学

语
文

英
语

历
史

道
法

化
学

物
理

            会议时间
                                                      

1.周一下午第三节支委会, 周一下午第四节行政会，周二下
午第四节教职工政治学习、党员学习。

2.每周一上午7:20为周会时间,举行升旗仪式。
3.每周三下午16：30为班团队活动时间。

九(6)
游
如

雪

英
语

数
学

语
文

体
健

历
史

化
学

道
法

数
学

数
研

劳
动

英
语

体
健

语
研

道
法

英
语

语
文

音
乐

数
学

美
术

物
理

语
文

语
文

物
理

英
语

体
健

化
学

数
学

语
文

历
史

数
学

英
语

物
理

道
法

化
学

九(7)
苏 
婷

语
文

英
语

数
学

道
法

化
学

历
史

体
健

英
语

劳
动

数
学

数
研

道
法

体
健

语
研

语
文

英
语

数
学

音
乐

物
理

美
术

英
语

物
理

语
文

语
文

化
学

数
学

体
健

道
法

语
文

英
语

数
学

化
学

物
理

历
史



长乐五中2025—2026学年度第一学期高中课程表 （公示）2025.4.14执行  未经教务处同意,请勿擅自调课

星期

班 

主 

任

星  期  一 星  期  二 星  期  三 星  期  四 星  期  五 周

日 年

段

长

午别 上  午 下   午 上  午 下  午 上  午 下  午 上  午 下  午 上  午 下  午

   节次
班级

1 2 3 4 5 6 7 8

晚

习

早

读 1 2 3 4 5 6 7 8

晚

习

早

读 1 2 3 4 5 6 7 8

晚

习

早

读 1 2 3 4 5 6 7 8

晚

习

早

读 1 2 3 4 5 6 7 8

晚

习

晚

习

高一(1)

陈

朝

新

英

语

生

涯

大
课

间

活

动

语

文

物

理

地

理

化

学

数

学

美

术

林

云

珠

林

云

珠

语

文

英

语

大
课

间

活

动

数

学

体

健

地

理

政

治

生

物

物

理

欧

俤

俤

陈

朝

新

英

语

历

史

大
课

间

活

动

数

学

生

物

化

学

音

乐

班
队

心

健

安

全
教

育

校

本

选
修

/

社

团

活

动

陈 

豪

陈 

豪

英

语

物

理

大
课

间

活

动

数

学

体

健

政

治

化

学

语

文

劳

动

陈

朝

新

陈

朝

新

英

语

数

选

大
课

间

活

动

语

文

语

文

历

史

地

理

生

物

研

究

学

习

陈

朝

新

欧

俤

俤

高一(2)

林

金

如

政

治

物

理

地

理

语

文

英

语

英

语

化

学

数

学

陈 

豪

陈 

豪

数

学

语

文

英

语

体

健

政

治

化

学

物

理

生

物

黄

涤

非

欧

俤

俤

历

史

化

学

生

物

数

学

劳

动

生

涯

陈

凌

雯

陈

凌

雯

英

语

数

学

物

理

体

健

历

史

语

文

地

理

音

乐

林

云

珠

林

云

珠

语

文

语

文

数

选

地

理

英

语

生

物

美

术

林

金

如

高一(3)

陈

佳

艺

生

物

政

治

物

理

语

文

数

学

数

学

英

语

化

学

江

榕

楹

江

榕

楹

英

语

政

治

地

理

体

健

化

学

语

文

历

史

数

选

林

金

如

邱

宝

用

生

物

物

理

语

文

美

术

生

涯

英

语

林

佳

颖

杨

开

凤

数

学

数

学

劳

动

体

健

化

学

音

乐

物

理

地

理

邱

宝

用

林

佳

颖

英

语

英

语

语

文

语

文

生

物

历

史

地

理

陈

佳

艺

高一(4)

林

佳

颖

语

文

生

物

政

治

地

理

化

学

英

语

数

学

数

学

欧

俤

俤

林

金

如

物

理

英

语

历

史

体

健

语

文

音

乐

数

选

化

学

陈

佳

艺

陈

琼

颖

语

文

生

物

物

理

地

理

英

语

美

术

江

榕

楹

黄

涤

非

物

理

劳

动

生

物

体

健

生

涯

历

史

化

学

政

治

黄

涤

非

江

榕

楹

语

文

语

文

英

语

英

语

地

理

数

学

数

学

林

佳

颖

高一(5)

吴

雯

昀

语

文

数

学

地

理

政

治

化

学

英

语

生

物

物

理

丁

天

天

林

均

婷

数

学

物

理

英

语

历

史

体

健

地

理

语

文

政

治

林

均

婷

吴

雯

昀

数

学

美

术

英

语

英

语

地

理

生

涯

程

莉

莉

程

莉

莉

劳

动

物

理

生

物

化

学

体

健

语

文
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史
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雪             教研时间
星期一下午第5、6节：语文、音乐

星期四上午第3、4节：政治、历史、地理、综合实践

星期四下午第5、6节：英语、通用、信息

星期五上午第3、4节：物理、化学、生物、心理健康
星期五下午第5、6节：数学、体育、美术

高中校本、社团活动和研究性学习安排
周二、周三下午第8节: 高一、高二校本

周四下午第8节: 高一社团活动

周五下午第8节: 高一、高二研究性学习
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                 会议时间
                                                      

1.周一下午第三节支委会 , 周一下午第四节行政会，周二下

午第四节教职工政治学习、党员学习。

2.每周一上午7:20为周会时间,举行升旗仪式。
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