体检注意事项相关问题说明
1、体检前3天内保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早点休息，避免疲劳。
2、体检前晚上八点以后请不要进食，十一点后不要喝水，体检当天勿饮勿食。采血、B超检查结束之后才可进食。
3、体检当天请穿宽松内衣，考生需携带一寸彩照一张，有视力矫正需求的考生请配戴合适眼镜。
4、女性受检者如有月经期、孕期、哺乳期请告知带队护士，并在个人信息填写时写在备注一栏。
5、胸片须在采血后进行。已怀孕或者近期计划怀孕的受检者不要做胸片检查。
6、体检当天统一集合监督老师核实考生身份信息并编码，交由带队护士根据项目体检，体检全部结束后由带队护士及监督老师共同核对体检表。
7、体检过程中，如有疑义，请咨询监督老师或带队护士。
8、体检费用：男性424.7元，女性504.7元。请自备现金。建议多带一两百备用。
9、请事先了解自己学籍档案所在地名称，我们将在体检结束后现场开具备案制人员调档函。
10、所有人员学籍档案务必于7月31日前寄到指定地址，否则视为自动放弃录取资格。
[bookmark: _GoBack]11、开无犯罪证明(7月31日前完成)。所有人员到户口所在地的派出所或公安局开无犯罪记录证明（在闽居住、户籍、大中专院校学生可通过闽政通线上申请电子版后彩色打印出来），需要工作联系函的体检当日到工作人员处领。无犯罪证明送/寄至：福州市长乐区卫生健康局620人教科（地址：福州市长乐区西洋南路999号），电话28934799。
学籍档案与无犯罪证明寄达时间直接影响后续查档进度及入职时间，请各考生妥善安排时间。


